
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 امسعادة ثقافت امححفٌص اميسحداىت فٍ امعيه

 

 ميحت عاىت

  اٌ امهدف امَهائٍ لأي صخػ أٌ ًكىٌ سعٌداً ، هرِ امدوزة جَاكط كٌف جغبح أكثس سعادة عنى

امعيه امري بدوزِ ًسفع امحافص والؤٍحاجٌت وامسضا امىعٌفٍ ، كيا جطىز وجه امححدًد فٍ ىكاٌ 

هرِ امدوزة اميهازاث املإشىت مححسٌُ امثقت بامَفس واححساو امراث امحٍ جعحبس ىهيت جداً منَجاح 

 .اميهٍَ

 اميَهجٌت

 ًُسحخدو فٍ هرِ امدوزة عدة اسحبٌاٍاث منحقًٌٌ امراجٍ امحٍ جهدف إمى ىساعدة اميضازكٌُ ف ٍ

اكحضاف أٍفسهً ، كيا جحيٌصّ امدوزة باسحخداو عدد ىُ دزاساث امحامت وامحيازًُ امعينٌت 

 .امجياعٌت وامفسدًت وىَاكضاث امطاومت اميسحدًسة

 أهداف امدوزة

 :سٌحيكُ اميضازكىٌ فٍ ٍهاًت امدوزة ىُ

 شرح عنً وفُ امسعادة. 

  ٌُىىاكف امسعادة فٍ ىكاٌ امعيه وجىثٌق امعلإكاث ب ٍَّ  .اميىعف/ اميدًسجب

 ٍشًادة ىسحىي الؤٍحاجٌت فٍ امعيه وجعصًص امححفٌص امىعٌف. 

 الإسحثياز فٍ ىصاًا ثقافت امسعادة فٍ ىكاٌ امعيه. 

 ضبط وجقنٌه امغضب وشًادة امسعادة امضخغٌت. 

 امفئاث اميسحهدفت

  جسحهدف هرِ امدوزة جيٌع اميىعفٌُ ىُ جيٌع اميسحىًاث امرًُ ًسغبىٌ فٍ فهً جصًد

ادة الؤٍحاجٌت وامسضا امىعٌفٍ وامحافص، وكرمك جلإئً الأفساد امرًُ ًححاجىٌ إمى جحسٌُ امسع

 .علإكاجهً ىع الآخسًُ عنى امغعٌدًُ امضخصي وامعينٍ

 

 



 

 

 

 ىحاوز امدوزة

 الؤٍحاجٌت 

 ٌُجحفٌص اميىعف 

 امسعادة امسنىكٌت 

 امثقت بامَفس 

 اححساو امراث 

 بَاء علإكاث عيه أكثس سعادة 

 إدازة امغضب 

 امعنً وامفُ ىُ امسعادة

 جعسًف امسعادة 

 كٌف ًيكُ جعنًُّ امسعادة 

 اميغادز امداخنٌت منسعادة 

 اميغادز امخازجٌت منسعادة 

 ٍامحفكٌس الؤًجاب 

  منحصرفاث امسنبٌت عشرة أٍياط 

 كٌف ًيكُ منسنبٌت أٌ جضر عححك 

 جبٍَ سنىكٌاث امسعادة فٍ امعيه

 ىَهجٌت امسبع خطىاث محغٌٌس اميىاكف 

  امقساز بامحغٌٌس الآٌاجخاذ 

 غٌسّ اهحياجك 

 كُ فضىمٌا 

 ٌطىّز سنىكٌاث الإىحَا 

 ٍاعسف أٍه لإ ًىجد أحد ىثام 

 ثق فٍ كدزاجك 

 اجخر الؤجساء 

 جحسٌُ امثقت بامَفس 

 جحسٌُ اححساو امراث 

 خغائػ الأصخاظ امرًُ ًحّسيىٌ باححساو امراث 

 شًادة إٍحاجٌت امعيه بامسعادة

  امعيهامبٌئت امفعنٌت امغحٌحت وجى 

 ٍغاو امحقدًس 

 بسوجىكىلإث امعيه امسعٌد فٍ ىخحنف اميَاسباث 

 جحفٌص أسامٌب الؤدازة 

 امعلإكت امسعٌدة بٌُ اميىعف واميدًس 



 

 

 

 فىائد ثقافت امعيه امسعٌد

  إٍحاجٌت وجحفٌصاً اميىعفىٌ امسعداء أكثس 

 اميىعفىٌ امسعداء یقىىىٌ بإعلإح ىضاکه امعيه بدلإً عُ امحرىس ىَها 

 ًاميىعفىٌ امسعداء مدًهً طاكت وجفاؤل أكثس ىُ غٌسه 

 اميىعفىٌ امسعداء أفضه فٍ اجخاذ امقسازاث 

 ًاميىعفىٌ امسعداء أكثس ولإء مشركحه 

 اميىعفىٌ امسعداء ًحعنيىٌ بضكه أسرع 

 مدًهً صجاعت وىبادزة منقٌاو بيهاو جدًدة اميىعفىٌ امسعداء 

 جقنٌه امغضب فٍ ىكاٌ امعيه وشًادة امسعادة

 جعسًف امغضب 

 ىسبباث امغضب 

 امحقٌَاث امفعّامت فٍ ضبط امغضب 

 ٍغائح منحفاظ عنى امهدوء وزباطت امجأش وامسٌطسة عنى شىاو الأىىز 

 الإسحساجٌجٌاث امفعّامت فٍ إدازة امغضب 

  امضخصي وشًادة امسعادةطسق جقنٌه امغضب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


