
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 إدازة امىكخ وامححكً في ضغىظاث امعيه

 

 ميحت عاىت

  امهدف امعاو مهرِ امدوزة امحدزيبيت هى ىساعدة اميشازكيُ في أٌ يصبحىا أكثس كفاءة وفعاميت

سيسحكشف اميشازكىٌ في هرِ امدوزة امحفاعنيت اميهازاث اميخحنفت في إدازة حياجهً؛ حيث 

لإدازة امىكخ، وأساميب امحعاىه ىع امضغىط منححكً بشكه أفضه ىيا يَعكس إيجابياً عنى 

 .حياجهً في اميسحىياث اميهَيت والاجحياعيت

 اميَهجيت

 ٌفي جحسيُ ىهازاجهً  جً جصييً هرِ امدوزة مجييع اميدزاء واميشرفيُ واميىظفيُ امريُ يسغبى

في إدازة امىكخ وجقنيه ىسحىياث امحىجس ىُ أجه جعصيص أدائهً في امعيه وفي امحياة بصفت 

  .عاىت

 أهداف امدوزة

 :سيحيكُ اميشازكىٌ في ٍهايت امدوزة ىُ

 امحعسف عنى جحدياث إدازة امىكخ واسحخداىها مححسيُ ىهازاجهً في إدازة امىكخ 

  واسحخداىه مححسيُ ىهازاجهً في إدازة امىكخ ® امىكخاسحكشاف ىنف اجقاٌ إدازة 

  جعبيق جىجيهاث امفعاميت امشخصيت امعامييت ىُ أجه جحسيُ فسصهً في امَجاح في امعيه

 وامحياة

  جحنيه أعساض امحىجس وضغىظاث امعيه وأسبابها ححى يحسَى جحديد جأثيسها امسنبي عنى امعقه

 وامجسً

 

 

 



 

 

 

 امفئاث اميسحهدفت

  واميشرفىٌ واميىظفىٌ امريُ يسغبىٌ في جحسيُ ىهازاث إدازة امىكخ وجقنيه ىسحىياث اميدزاء

 .امحىجس مححسيُ أدائهً في امعيه وامحياة بشكه عاو

 ىحاوز امدوزة

 جسجيب الأومىياث ووضع امجداول امصىَيت 

 امححنيه وامحخعيغ 

 وضع الأهداف وامغاياث 

 اجخاذ امقساز 

 أساميب امحعاىه ىع امضغىط 

 إدازة امىكخ وامحقييً جحدياث

 جعسيف إدازة امىكخ 

 جحدياث إدازة امىكخ 

 الأساميب امحديثت لإدازة امىكخ 

 امسئيست  ىضيعاث امىكخ 

 ىضيعاث امىكخ امشخصيت 

 ىضيعاث امىكخ امخازجيت 

 جقييً إدازة امىكخ 

 ® ىنف اجقاٌ إدازة امىكخ

 جبَي اميىكف امصحيح 

 وضع الأهداف امركيت 

 جسجيب الأومىياث امقصىي 

 إجساء جحنيه دكيق 

 إعداد خعت ٍاجحت 

 إعداد جدول شىَي ىفصه 

 ججَب الاٍقعاعاث اميسحيسة 

 جخعيغ الاجحياعاث امفعامت 

 إعداد اميساسلاث امخعيت 

 اجقاٌ عينيت امحفىيض 

 ججَب أضراز اميياظنت 

 جحسيُ اسحغلال وكخ امفسيق 

 

 



 

 

 

 امحىجيهاث امعامييت حىل امفعاميت امشخصيت

 ُىيازساث امَاجحي 

 ييازساثشرح ام 

 جيسيُ دائسة الاهحياو ودائسة امحأثيس 

 امعقنيت: امسيكىمىجيت امجديدة منَجاح 

 ًمححقيق أكصى إىكاٍاجَا امحعن 

 جيسيُ امعقنيت 

 امشيء امىاحد 

 كىاعد امشيء امىاحد: اميجيىعت الأومى 

 كىاعد امشيء امىاحد: اميجيىعت امثاٍيت 

  وامحياةامقىاٍيُ امعشرة امعبيعيت ملإدازة امَاجحت منىكخ 

 امجصء الأول: إدازة وكحك 

 امجصء امثاٍي: إدازة حياجك 

 إٍجاش اميهاو 

 إٍجاش اميهاو: جبسيعها 

 إٍجاش اميهاو: امدوزة 

 أعساض وىسبباث امحىجس وضغىظاث امعيه

 امحىجس جعسيف 

 اميعنىىاث غيس امصحيحت عُ امحىجس وضغىظاث امعيه 

 امحىجس وضغىظاث امعيه أعساض 

 أعساض امحىجس جصَيفاث 

 امحىجس وضغىظاث امعيه ىسبباث 

 الاخحباز امراجي منحىجس وضغىظاث امعيه 

 اسحساجيجياجك امحاميت في امحكيف 

 أساميب امحعاىه ىع امحىجس وضغىظاث امعيه

 ظسق منحعاىه ىع امحىجس وضغىظاث امعيه 

 الأساميب امعازئت لإيقاف امحىجس وضغىظاث امعيه 

 وضغىظاث امعيه امعىاىه الأخسي امحي جقنه ىُ امحىجس 

 امحيازيُ امسياضيت واجباع ٍظاو غرائي 

 شبكت امدعً، واميىاكف، وامحىكعاث 

 امسيعسة عنى امعىاظف، وامَىو 

 

 

 



 

 

 

 


