
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

دٌد خوعٍي خوخٍدعٍ وخلإرظمدز خوٍظقدً  رسِ

 

 خوٍقدٌص:

 دٌد خوظدزًزٍ، ًظّدوه هرخ وخوقٌٍص خوعدوٌص  خوٍخدلإض، ،ٌفهىً خوعٍي خوخٍدعٍ فٍ ٌخظىف  خوزسِ

فٍ خوٍاطظص، وؤهَ  خوخٍدعٍ خوعٍي وىعٍي طٍْ فسًق، ردلؤطدفص بوى ؤطدطٌدض وٌزددت

خوٍهدزخض  ٌهدزخض خوعٍي خوخٍدعٍ طٍْ فسًق خوعٍي. وًهدف خوٍظدق بوى طدزًس خوؼدوس عىى

فٍ ٌمدُ خوعٍي، وخوظٍ طخدً ٌصىزص خوفسًق وخوٍاطظص رشمي  خوخٍدعٌص وخوظفدعي ٌع خلآخسًْ

 عدً.

  ٌٍٓدزطدض  ٌد ًىٍ: خفظيخودوزش خوظدزًزٌص،  ٌْ خلإه طؼزٌقدض عٍىٌص وخكعٌص طظظعىَ، فٍ هر

، فٍ ٌاطظدض خوعٍي عىى ٌخظىف  طؼىًس زوذ خوفسًق وٌهدزخض خوعٍي خوخٍدعٍ، ولٌفٌص

خوفسًق، وػسق ري  طٍْ ،  خوشخصٌدض خوصعزص ؤِىخعهد وخلأطدوٌس خوظىٌٍص وىظعدٌي ٌع

 خطخدذ كسخزخض ؤفظي، ولٌف خوٍشدلي رٌْ ؤعظدثه وخِخسخغ خلأفسخد وٍِىهَ دخخي بػدز خوفسًق، 

طمىُ ؤلثس بردخعًد وخرظمدزًخ، وبدخزش خوظعدزض وخوعٍي ٌع ؤعظدء خوٍخٍىعص صعزٍ خوٍسخض، 

وخوظفدوض وىزصىه عىى خوّظدثد خوٍفظىص، وطزظٌْ خوظىخصي خوخٍدعٍ فٍ خوزٌجدض خلإفظسخطٌص، 

هدفّد هى   وطؼىًس فهَ شدٌي ؤفظي وىظفدعي خوزشري، وخوعٍي رشمي ؤلثس فعدوٌص لفسًق.

فهَ هرٓ خودًّدٌٌمٌدض خوٍهٍص وىظىخصي خوخٍدعٍ وٌعسفص لٌفٌص وطعهد ٌىطع ٌظدعدطن عىى 

 خوظّفٌر وظزظٌْ عٍىن خوخٍدعٍ رشمي عدً.

 ؤهدخف خودوزش:

 ٌَّفهىً خوظعدوُ وخوعٍي خوخٍدعٍ خوٍّظ 

 ٍخوعلإكدض خوظعدوٌِص وؤهٌٍظهد فٍ طؼىًس خوعٍي خوخٍدع 

 ؤُطع طؼىًس خوفسد ٌهدزش خوظعدوُ و خوعٍي ٌع خوفسًق 

 ٌصخًد خوظعدوُ و كىّش عٍي خوفسًق 

 َّخطظسخطٌخٌدض رّدء عٍي فسًق ٌظعدوُ و ٌّظ 

 ػسق رّدء رٌجص خوعٍي خوخٍدعٍ خوصزٌزص 

 ٌهدزخض ًخس خُ طظىخفس وعٍي حٍدعٍ ِدحس و سرًع 

 خفظي ػسق وظؼىًس ٌهدزش خوظعدوُ وعٍي خوفسًق 

 بدخزش خوعٍي خوخٍدعٍ و طعدوُ خوفسًق  خفظي ٌٍدزطدض 

 ٌعسفص خوظعدٌي خوظىٌَ ٌع خوشخصٌدض خوصعزص دخخي خوفسًق 

 طؼىًس زوذ خوفسًق فٍ ٌاطظدض خوعٍي عىى ٌخظىف ؤِىخعهد 

  رّدء ثقدفص خوظعىَ: خوظعدٌي ٌع خلأخؼدء وخوفشي  

   ٍبدخزش طإثٌسٓ عىى دًّدٌٌمٌدض خوفسًق –خورلدء خوعدػف  

  طخؼٌؽ خوفسًق وري خوٍشملإض وخطخدذ خوقسخزخض  



 

 

 

 خوٍظظهدفص:خوفجدض 

 خوسخغزٌْ فٍ  خوٍدزخء وخوٍشرفىُ وكددش خوفسق خوٍظاووىُ عْ رّدء وكٌددش خوفسق خوفعدوص و

خلظظدذ وبطقدُ ٌهدزخض خوّخدذ وطزقٌق خلأهدخف ٌْ خلإه خوظعدوُ، وخوعٍي خوخٍدعٍ لفسًق 

 وخوٍسشزىُ وظىوى ٌّدصس كٌددًص. عٍي ٌظٍدطن وظزقٌق خلأهدخف خوٍظظقزىٌص

دٌد  :ٌزظىي خوزسِ

 طعسًفدض خوعٍي خوخٍدعٍ وؤٍِدغ خوشخصٌص:

 ٌٍفدهٌَ خدػجص رىه خوعٍي خوخٍدع 

 ًْطعسًفدض خوعٍي خوخٍدعٍ فٍ خوقسُ خوزددي وخوعشر 

 ٌفهىً خوظأشز 

 ٍخصدثص خوفسق ذخض خلأدخء خوعدو 

  ِظسش عدٌص عىى ؤدخش خوظىىكDiSC 

  خوظٍدض خوظىىلٌص خلأزرعص فٍ ٍِىذجDiSC 

 ٌىف خوظؼىًس خوشخصي 

 خوشخصٌص وىفسًق خلأٍِدغ 

 ٌهدزخض خلؤدخزش وخوقٌددش خوفعدوص وخوشخصٌص خوقٌددًص:

 خوقٌددش و خوظسلٌص عىى صٌدغص خوٍظظقزي 

 وطع ؤهدخف فعدوص وكدرىص وىظّفٌر وطزقٌق ِظدثد بردخعٌص 

 خوظٌٍص فٍ خطخدذ خوقسخزخض و طىصٌي خوٍهٍدض ولآخسًْ رشمي وخطس 

 ٍعىىٌدضخوظفمٌس خوٍّؼقٍ و خوظعدٌي ٌع خوزقدثق وخو 

 ًْطقٌٌَ لفدءش خلأفسخد فٍ خوظىحٌه وخوظزفٌص وخوظفىًع ولآخس 

 ٌظى ًخس بِشدء علإكدض طعدوٌِص فٍ خوعٍي خوخٍدعٍ:

 عّدٌد طمىُ وردخض خلأعٍده خوٍظزدًّص حغسخفٌدً طعٍي ٌع فسًق ٌسلصي 

 ؤحي شًددش خوسطد خوىظٌفٍ وىٍىظف ٌْ 

 دضعّد بعؼدء خوٍخده وىفسًق رٍصًد ٌْ خوٍسوِص فٍ خوٍه 

 ؤحي طؼىًس خوعٍي خوٍّظَ رشمي ٌظسخرؽ ٌْ 

 ٌصخًد خوظعدوُ و كىّش عٍي خوفسًق:

 َخوزصىه عىى كسخزخض ؤسرع وؤفظي رشمي دخث 

 طؼىًس خوظزدوفدض خلإطظسخطٌخٌص ٌع خوفسق خلأخسي 

 شًددش ٌدي خوظٌؼسش و طؼىًس ٌّهخٌص خوعٍي 

 طّدكص خوصرخع خودخخىٍ رٌْ ؤعظدء خوفسًق 



 

 

 

 ػسق رّدء رٌجص خوعٍي خوخٍدعٍ خوصزٌزص:

 طزدًد خوهدف خوعدٌي وىفسًق ثَ خوقٌدً رظىشًع ؤهدخف خوعٍي عىى خوفسًق 

 ّّدء رّدء خوثقص وطعصًص خوّقد  خلؤًخدرٍ خوز

 طىطٌس خلأدوخز ٌّر ردخًص خوعٍي 

 خوظزقق ٌْ وحىد خطفدق ردوٍزددت، و خلإوظصخً ردلأهدخف خوٍشظسلص 

 خوظىخصي رصرخرص وفعدوٌص 

 خوعٍي عىى حعي خلإحظٍدعدض ذخض ٌغصي و ٌزظىي ٌزدد 

 ٌٍّدكشص خوعىخثق خوٍىحىدش و خوعٍي عىى طخؼٌهد رشمي حٍدع 

  عىى خلؤردخعطقدًس خلأفمدز و خوظسلٌص 

 طزقٌق خوظىخشُ رٌْ طسلٌص خوفسًق و ٌقدزطه عىى بِخدش خلأعٍده 

 خفظي ػسق وظؼىًس ٌهدزش خوظعدوُ وعٍي خوفسًق:

 .خلإطصده خوفعّده رٌْ ؤعظدء خوفسًق رشمي ِظظٍس 

 .خوظظدٌس وطعصًص زوذ خوٍززص رٌْ خلأعظدء 

 .ٌسوِص خوقٌددش وخطخدذ خوقسخز 

 ه لأفظي ِظدثد خوعٍي.خوعٍي رسوذ خوفسًق خوىخرد وىىصى 

 .ٌٌّْخوظّدطق رٌْ ٌهدً خلأعظدء و عدً طزٌٍي خوعزح عىى ؤشخدص ٌع 

 خوٍىثىكٌص و خوظعدٌي رةخلإص وظخّس ظىَ ؤرد خلؤعظدء 

 ٌّهخٌدض كٌددش خلأفسخد فٍ ٌّظىٌص خوعٍي:

 خوفمس خوقٌددي خوزدًث وفقد وٍعدًٌس خوظٌٍص و خوخىدش 

 ءٌّهخٌص طٌٍص خوعٍي وكٌدض وطؼىًس خلأدخ 

 .طؼزٌق خوٍعدًٌس و خوٍٍدزطدض خودووٌص خوٍظؼىزش فٍ كٌددش خلأفسخد 

 كٌددش وطعصًص كدزش خوٍاطظص عىى خلإزطقدء رإدخثهد 

 كٌددش و طؼىًس خوقدزخض وىقٌدً رٍهدً خوعٍي رفدعىٌص و طزقٌق خلأهدخف خلإطظسخطٌخٌص 

 كٌددش ؤفظي ٌظظىًدض خوظٌٍصّ وخوسًددش فٍ خوعٍي 

 ٌفدهٌَ كٌددش خوفسًق:

 ؤٍِدغ خوقٌددش 

 خلآثدز خوٍظسطزص عىى خوٍىخكف وخوشخصٌص 

 ٌْعشر ػسق وظٍمٌْ خوٍسئوط 

 خوقٌددش خوظسفٌص 

 ٌظظىًدض خوظؼىًس 

 ؤطدوٌس خوظزفٌص خوٍخظىفص 

 



 

 

 

 وآوٌدض طؼىًس خوعٍي خوخٍدعٍ:… خوقٌددش 

 ٌهدزخض خوقٌددي خوفعده فٍ فسق خوعٍي 

 كٌددش خوٍىخكف خوصعزص رفسق خوعٍي 

 ٌىٌص فٍ طزقٌق خوظٍمٌْ خوّفسي ولأفسخد خوفسًقدوز خوقٌددش خوظشغ 

 خوقٌددش خوفعدوص وؤثسهد فٍ ٌسخري طمىًْ خوفسًق خلأزرعص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


