
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 اللٌاكح الزهًٌح والاةذاع فٍ الذفكٌش والأداء

 

 نقذنح:

  ةذأ الاهذهام ةاللٌاكح الزهًٌح، ةعذ نا ستر ةشكل علهٍ وعهلٍ العلاكح القىًح ةٌٌ اللٌاكح

ةها جانعح هاسفاسد ةالذعاوى نع نعهذ الزهًٌح والأداء التشري، نٌ خلال الأةحاز الذٍ كانر 

، ةعذ أى خصصر الجانعح كسهاً خاصاً ةاسو )كسو علىم الإدساك( MIT ناساشىدٌس للذكًىلىجٌا

والزي دفشع عًه فٌها ةعذ كسو خاص ةـ )دقًٌاخ الأداء التشري( والزي ًقٌس وًسذفٌذ نٌ 

عهل فٍ السٌطشج على سٌطشج العقل على الجسو ةالإضافح إلى دعظٌو نساحح العقل الهسذ

 الجسو حذى يصل ةالأداء التشري إلى رسوده ودهٌضٍ .

 أهذاف التشيانج:

 نفهىم اللٌاكح الزهًٌح 

 أههٌح واسذخذاناخ اللٌاكح الزهًٌح 

 أدواخ اللٌاكح الزهًٌح 

 نهاساخ اللٌاكح الزهًٌح  

 العاداخ العشر لذذنٌش اللٌاكح الزهًٌح 

 نفهىم وأههٌح الخشًطح الزهًٌح 

 اسذخذام اللٌاكح الزهًٌح نجالاخ 

 الزكاء العاطفى ودًهٌح اللٌاكح الزهًٌح 

 كٌفٌح دحىًل الزهٌ إلى نسجل عقلى كادس على اسذٌعاب الكلهاخ وسهاعها وكشاءدها  

 كٌفٌح القفض إلى الحلىل الهًطقٌح للهشاكل 

 الاسدقاء ةالقذساخ الإةذاعٌح نٌ خلال ةشنجح وحذج الذفكٌش 

 ح الزهًٌحالذشكٌض وعلاكذه ةاللٌاك 

 دذسًتاخ الادساك التصري وأسشها على الهخ التشري 

 الذذسًث على لغح الجسذ  

 نهاساخ حل الهشكلاخ 

 نهاساخ الذفكٌش الإةذاعى 

 نىاصفاخ الهىسد التشري الهتذع 

  إداسج الهىاهث 

 صًادج الذشكٌض 

 صىس اللٌاكح الزهًٌح 

 الأةعاد الهخذلفح للٌاكح الزهًٌح 



 

 

 

 ث اكذساةها لذًهٌح اللٌاكح الزهًٌحالهذطلتاخ الأساسٌح الىاج 

 كٌفٌح جزب الهىاسد التشرًح الهتذعح 

 نعىكاخ الإةذاع والحلىل 

 إداسج ودقىًو الأداء الىظٌفى 

 الخطىاخ العلهٌح للذفكٌش الهًطقى السلٌو 

 الاسلىب الهشالى لاسذغلال القذساخ الزهًٌح الكانًح 

 الذى ايذقلر إلى حٌض الًسٌاى الاسلىب الهشالى لاسذعادج راكشج الختشاخ والهعلىناخ 

 التشنجح اللغىًح العصتٌح 

 الزكاء الإةذاعى 

  نحذىًاخ التشيانج:

 اللٌاكح الزهًٌح والإةذاع ) الهفهىم والأههٌح والأدواخ والهجالاخ (:

 . نفهىم اللٌاكح الزهًٌح 

 . أههٌح واسذخذاناخ اللٌاكح الزهًٌح 

 . أدواخ اللٌاكح الزهًٌح 

 ًٌحنهاساخ اللٌاكح الزه  

 . العاداخ العشر لذذنٌش اللٌاكح الزهًٌح 

 . نجالاخ اسذخذام اللٌاكح الزهًٌح 

 كٌفٌح دحىًل الزهٌ إلى نسجل عقلى كادس على اسذٌعاب الكلهاخ وسهاعها وكشاءدها  

 الذشكٌض وعلاكذه ةاللٌاكح الزهًٌح:

 دهاكٌفٌح دحىًل الزهٌ إلى نسجل عقلى كادس على اسذٌعاب الكلهاخ وسهاعها وكشاء  

 كٌفٌح القفض إلى الحلىل الهًطقٌح للهشاكل 

 الاسدقاء ةالقذساخ الإةذاعٌح نٌ خلال ةشنجح وحذج الذفكٌش 

 الذشكٌضوعلاكذه ةاللٌاكح الزهًٌح 

 دذسًتاخ الادساك التصري وأسشها على الهخ التشري 

 الذذسًث على لغح الجسذ  

 الزكاء العاطفى ودًهٌح اللٌاكح الزهًٌح:

 ء العاطفىنفهىم الزكا 

 علاكح الزكاء العاطفى ةاللٌاكح الزهًٌح 

 الزكاء العاطفى للقٌاداخ 

 كٌفٌح القفض إلى الحلىل الهًطقٌح للهشاكل 

 الاسدقاء ةالقذساخ الإةذاعٌح نٌ خلال ةشنجح وحذج الذفكٌش 

 نهاساخ حل الهشكلاخ 

 كٌف ًهكٌ دًهٌح اللٌاكح الزهًٌح 

 نىاصفاخ الهىسد التشري الهتذع 



 

 

 

 الأةعاد الهخذلفح للٌاكح الزهًٌح:

 الهذطلتاخ الأساسٌح الىاجث اكذساةها لذًهٌح اللٌاكح الزهًٌح 

 كٌفٌح جزب الهىاسد التشرًح الهتذعح 

 الخطىاخ العلهٌح للذفكٌش الهًطقى السلٌو 

 الاسلىب الهشالى لاسذغلال القذساخ الزهًٌح الكانًح 

 والهعلىناخ الذى ايذقلر إلى حٌض الًسٌاى الاسلىب الهشالى لاسذعادج راكشج الختشاخ 

 التشنجح اللغىًح العصتٌح 

 الإةذاع والذفكٌش والأداء:

 نعىكاخ الإةذاع والحلىل 

 إداسج ودقىًو الأداء الىظٌفى 

 الخطىاخ العلهٌح للذفكٌش الهًطقى السلٌو 

 الزكاء الإةذاعى 

 طشق الذفكٌش الإةذاعى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


