
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 اوسوابط الؤِساِيت في اوححىلإث اوسقٍيت

 

 فمسة اودوزة 

  .ِعيش في عاوَ جّدفع فيه عخىت اوحطىز بىجيسة عاويت اوسرعت، لإ سيٍا عىى اوصعيد اوحمّىوىحي

خ الأشياء  ٌىاد بحث ٌسحفيضت  AIواورلاء الؤصطّاعي  IoTأصبحخ اوبياِاث اومبيسة و إِحسِ

وٌىضع جطبيق في اومثيس ٌْ اوصّاعاث إُ وَ جصبح ٌحطىباً أساسياً وحقدًّ الأعٍاه في اوقسيب 

اوعاحي. و هّا جأجي اوحاحت وىحفاظ عىى اوٍهازاث الؤِساِيت اوحي جحٍسن بالؤِساُ و ٌهازاجه و 

، وفي عاوَ الأعٍاه، قىاِيْ الؤضافت اوحي يقدٌّها ولأعٍاه خاصتً و اوحياة عاٌتً. ٌْ ِاحيت أخسي

ُّسرح ٌْ اوعٍي،  اوعٍي و اوحعاٌي جغيسث؛ أصبح هّاك ٌعاييس ٌخحىفت وٍْ سّىعف و ٌْ س

اِّا يحٍيص بحشديد لبيس ويس عىى اوٍهازاث  ٌْ سيحصي عىى جسقيت و ٌْ سيحقاعد، أصبح شٌ

 اوحقّيت بي اوسىىليت و ذون باوسغَ ٌْ اوثىزاث اوحمّىوىحيت اوٍححابعت.

 اوحاوي باجخ هّاك حاحت وٍهازاث إِساِيت ِححاج أُ ِعٍي عىيها و ِطىزها، و هرٓ لإ ِحصي و ب

َّ خىقها و جطىيسها في ٌدزست اوحياة  عىيها في ٌعهد ألاديٍي أو ٌؤسست جعىيٍيت، و ومْ يح

ٌعهدِا، سىف يحٍمْ  إخحبازاً و جخسبتً و جعىٍّاً ذاجياً. وٌْ خلإه هرٓ اودوزة اوحدزيبيت ٌْ

ت وىّخاح عىى اوصعيديْ اوٍهّي واوشخصي.اوٍش  ازلىُ ٌْ جطىيس اوٍهازاث الؤِساِيت اولإشٌ

 أهداف اودوزة 

 في ِهايت هرٓ اودوزة اوحدزيبيت سححٍمْ ٌْ:

 فهَ شاٌي وٍهازة اورلاء اوعاطفي بٍمىِّاجها و أثسها عىى اوبقاء الؤححٍاعي 

  قدزجن عىى فهَ حقيقت ٌشاعسك و جطىيس ٌهازاجن اوشخصيت اوٍحعىقت باوىعي اوراجي، و هي

 عىاطفن و إِفعالإجن، و إدازجها و جىحيهها بطسيقت إيخابيت فعاوت

 جطبيق ٌهازاث اوىعي الؤححٍاعي و اوحسليص عىى خاصيت اوحعاطف الأساسيت وبّاء علإقاث وطيدة 

 ٍت جطبيق إدازة اوراث بالؤبقاء عىى اوٍشاعس اوسىبيت جحخ اوسيطسة ٌْ أحي زدود أفعاه سىي

 وٌهّيت

  ،اث، اوعٍي ٌع الآخسيْ، اوحأثيس اوّىعي جطىيس ٌهازة إدازة اوعلإقاث ٌْ ِىاحٍ ٌثي: إدازة الأشٌ

ىهٍِت وغيسها ٍُ  اوقيادة او

 



 

 

 

 اوفئاث اوٍسحهدفت

هرٓ اودوزة اوحدزيبيت ٌّاسبت وصريحت لبيسة حداً ٌْ اوٍحخصصيْ و الؤدازييْ بمافت 

 اوٍؤسساث و خاصت:

  ْبٍخحىف اوٍسحىياث الؤدازيت اوحّفيريت و اوىسطى و اوعىياحٍيع اوٍديسي 

 ٌىعفى اوخطىط الأٌاٌيت لإ سيٍا اوريْ يحعاٌىىُ ٌع اوعٍلإء بصىزة ٌباشرة 

 لي ٌْ يخد في ِفسه اوسغبت في جطىيس قدزاجه و ٌهازاجه في ٌخاه اورلاء اوعاطفي 

 ٌحاوز اودوزة 

 ٌفاهيَ اورلاء

 والؤححٍاعي و اوعاطفي اوٍفاهيَ الأساسيت وىرلاء اوراجي 

 قىة اوحىاشُ بيْ اوعقي اوٍّطقي و اوعاطفي 

 ٌمىِاث اورلاء اوعاطفي 

  اوىعي باوّفس Self Awareness 

 ْجقييَ ذاجي ولأٍِاط اوشخصيت في فهَ اوراث والآخسي 

 فهَ الأٍِاط اوشخصيت الأزبعت و أبعادها في اوحفاعلإث الؤححٍاعيت 

 ٌفهىً اورلاء اوعاطفي و ٌمىِّاجه

  إدازة اوعىاطف و اوححمَ باوراث Self Regulation   

  اوحصُ( –الؤحباط  -اوقىق  –إدازة اوٍشاعس اوسىبيت )اوغضب 

 اوحعاٌي ٌع اوضغىطاث اوحي جسبب خسوج عْ اوسيطسة اوعاطفيت 

 ٌهازة اوحعاطف و الؤِصاث اوعاطفي 

 حالإث دزاسيت عىى اوحعاطف 

 ي اورلاء اوعاطفيإدازة اوعلإقاث و اوحفاعلإث الؤححٍاعيت ف

 ٌهازة إدازة اوّصاعاث 

 ٌْهازة اوحأثيس عىى الآخسي 

 ىهٍِت ٍُ  اوقيادة او

 ْاوعٍي ٌع الآخسي 

 إزشاداث خحاٌيت ِحى بقاء إححٍاعي سىيَ ٌعافى 

 

 



 

 

 

 


