
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

دددًد الأووىًاخ وئدازج اوىكر واوذدمَ فٍ ضغىط 

 اوعٍي

 

 اوٍقدٌح :

 اٌج " ئدازج ودّظٌَ ا اوضغىط" ئوى دعصًص ئدزاك  وىكر واوٍهاً اوٍذعددج ودٍاونًهدف ةسِ

اوذخعٌغ  اوٍذدزةٌْ وقٌٍح اوىكر فٍ اوّجاح اوىظٌفٍ وىفسد، وِجاح اوٍّظٍاخ، وكٌٍح

اوٍهاً،  لٍدىز ولإدازج اوّاجدح وىىكر، ودٌٍّح اوفهَ اوٍعىىب لأِىاع واوذّظٌَ

 مّهَ ئدازج اوىكر ةفاعىٌح.وها، ودصوًد اوٍذدزةٌْ ةىطائي عٍىٌح دٍ اوذخعٌغ ولٌفٌح

   اٌج اوذدزًتٍ أًضا وةشميٍ عاً ئوى دٍمٌْ اوٍشازلٌْ ٌْ دتٍّ أطاوٌث وًهدف اوتسِ

واطذسادٌجٌاخ وظسق ٌّظٍح فٍ اطذثٍاز وجدووح أوكادهَ وأووىًادهَ ، ةٍا ًظاعدهَ عىى 

ّهَ ٌْ دفعٌي اوذعاٌي ٌع لافح اوضغىط اوذٍ ًىاجهىِها أثّاء كٌاٌهَ ةأعٍاوهَ، الأٌس اوري ًٍم

دّعمع ئًجاةاً وةاوّهاًح عىى  وىىكر كدزادهَ عىى اوذعاٌي ٌع ٌذعىتاخ اوعٍي ضٍْ ئدازج فعّاوح

 أدائهَ لأعٍاوهَ ودّظٌَ أٌىز خٌادهَ وعٍىهَ ةمفاءج وفاعىٌح.

اٌج :  اهداف اوتسِ

 الذظاب ٌهازاخ ددىٌي اوٍهاً ودددًد الأووىًاخ 

 الذظاب ٌهازاخ ددىٌي اوىكر 

 دزج عىى وضع اوسؤًح واوسطاوح ودددًد الأدوازالذظاب اوق 

 اوذعسف عىى أٍِاط اوٍشازلٌْ فٍ ئدازج اوىكر ٌْ خلاه فدص خاص 

 الذظاب اوقدزج عىى دعتٌق اوعاداخ اوظتعح وىّاض الألثس فعاوٌح 

 الذظاب ٌهازاخ اوذفىًض اوٍإدي ولإِجاش اوٍذٌٍص 

 ٌحاوذدمَ فٍ دأثٌساخ اوضغىط عىى اودٌاج اوعٍىٌح واوىظٌف 

 دّظٌَ اوعٍي ةمفاءج و ٌىاجهح اوضغىط اوّادجح عْ اوعٍي 

 دددًد ٌصادز اوضغىط و اوذعسف عىى اوعسق اوفعاوح فٍ اوذعاٌي ٌعها 

 ددقٌق اومفاءج فٍ ئدازج اوىكر واوضغىط ودصٌّف الأووىًاخ     

 اوفئاخ اوٍظذهدفح :

 ئف الإدازًح واوفٌّحاوٍدزاء وِىاةهَ ، زؤطاء الاكظاً وجٌٍع اوٍىظفٌْ اوعاٌىٌْ ةاوىظا 



 

 

 

  اوٍدذىًاخ اوسئٌظٌح :

 ٌفهىً ئدازج اوىكر:

 دعسًف ئدازج اوىكر وأهٌٍذه 

 ٌهازاخ ئدازج اوىكر  

 أطع وكىاعد وأطاوٌث ئدازج اوىكر 

  ٌفهىً ضغىط اوعٍي:

 ٌفهىً اوضغىط وأِىاعها  

 اوذأثٌس اوظىتٍ وىضغىط الإدازًح 

 ٌضٌعاخ اوىكر و ضغىط الأعٍاه  

 ٌح لإدازج اوىكر:الأطاوٌث اوعىٍ

 دددًد الأهداف والأووىًاخ  

 دّظٌَ اوعٍي واوىكر 

 اوذخعٌغ وىعٍي واوىكر 

 وطائي شًادج فعاوٌح اطذخداً اوىكر:

 دفىًض اوظىعح واوٍظإووٌح 

 دعىًس ِظَ اوٍعىىٌاخ الإدازًح 

 دعىًس أطاوٌث الادصالاخ 

 الأطاوٌث اوددًثح فٍ اطذثٍاز اوىكر:

 سدٌث ئِجاش اوٍهاًٍِاذج وأطاوٌث جدووح اوىكر ود  

 خالاخ ودعتٌقاخ عٍىٌح وذّظٌَ اوىكر و دخفٌف اوضغغ 

 ِظسًح ادخاذ اوقساز لأطىىب ودي اوٍشملاخ 

 ددىٌي ٌصفىفح ئدازج اوىكر:

 الإجساءاخ اوفعاوح لإدازج اوىكر  

 ٌفهىً الأووىًاخ )الأهَ كتي اوٍهَ ( ودّظٌَ وكر اوعٍي  

 

 



 

 

 

 الإعداد لإدازج اوىكر:

 خ اوذخعٌغاوذغىث عىى ٌعىكا  

 الأهداف اورلٌح 

 دخعٌغ اوىكر:

 وضع الأهداف والأووىًاخ  

 اوجدووح واوٍذاةعح  

 شًادج اوفاعىٌح اوشخصٌح:

 اوذغىث عىى اوذأجٌي  

 دّظٌَ اوٍمذث واوذعاٌي ٌع اوٍعىىٌاخ 

 اوذفىًض اوفعاه:

 عىائق اوذفىًض  

 خعىاخ اوذفىًض 

 الاجذٍاعاخ اوّاجدح:

 ةدائي الإجذٍاعاخ  

 ٍظاعدج فٍ ئِجاح الإجذٍاعاخاوظىىلٌاخ او  

 الاووىًاخ: الإةداع فٍ ئدازج 

 الاووىًاخ داخي اوٍّظٍح  

 ح ةٌْ الأووىًاخ  ٌعاًٌس اوٍقازِ

 ًدزاطح وددىٌي اوٍها 

 ٌصفىفح ئدازج الأووىًاخ واوٍسةعاخ الأزةعح 

 كىاعد ئدازج اوىكر والأووىًاخ 

 ُاوسرعح والادجاج والأداء اوٍذىاش 

 دواز واوٍىاشِح فٌٍا ةٌّهاوضع الأهداف ودددًد الأ 

 ٌٍجدووح الأووىًاخ واوجدوه الأطتىعٍ ةده اوٌى 

 اوذعاٌي ةفعاوٌح ٌع دداخي الأووىًاخ 

 دوز ٌهازاخ الادصاه اوفعاه فٍ دددًد وئِجاش الأووىًاخ 

 خالاخ دعتٌقٌح 

 

 



 

 

 

 


