
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 (Ergonomicsهًدسح السلإنح والعىانل الؤيساييح )

 

 نقدنح:

  الؤرجىيىنيكس»علو العىانل التشريح أو عىانل الؤيساى( »Ergonomics  &human factors أو )

الهًدسح الؤيساييح هى علو يخذص ةدراسح الذفاعل نا ةيٌ الؤيساى ودصهيو الىظائف والهًذجاخ 

 نع أحذياجاخ ونهاراخ وحدود الآيساى. والأيظهح والههام لذذىافق

 الأهداف:

 سيذهكٌ الهشاركيٌ نٌ الذهيش في:

  الؤرجىيىنيكسERGONOMICS  هًدسح العىانل التشريح 

 أسس ةًاء ةيئح عهل أنًح خاليح نٌ الهخاطز 

 اسذزاديجياخ الصحح والىقايح فى ةيئح العهل 

 اساليث دخطيط ودًفيذ الذفذيش التيئى فى الهًشؤخ 

  نعاييز ةيئح العهل الفشيائيح وأسارها على صحح وسلإنح العانليٌدقييو 

 للعانليٌ ةالهًشآخ الحيىيح  دعو سقافح الؤلذشام الذًظيهى والؤيذهاء الهئسسي 

 دطتيق نًهجيح "كايشى" للذحسيًاخ الهسذهزج فى نجالإخ دقييو ودحليل الهخاطز  ..   

 اطز الههًيحالؤةداع فى هًدسح العىانل التشريح والحد نٌ الهخ  ERGONOMICS 

 الفئاخ الهسذهدفح:

 ندراء السلإنح الههًيح 

 نشرفيٌ السلإنح 

 العانليٌ فى ةيئاخ العهل عاليح الخطىرج 

 الهسئوليٌ عٌ دصهيو ودًظيو ةيئح العهل 

 الههذهيٌ ةهجالإخ السلإنح وهًدسح العىانل التشريح 

 العانليٌ فى نجال الجىدج 

 

 



 

 

 

                       : الأساسيح   الهحذىياخ

 نفاهيو هًدسح العىانل التشريح:

  نفاهيو الؤرجىيىنيكس Ergonomics 

 استاب الإجهاد فى ةيئح العهل 

 اسذزاديجياخ السلإنح للذىافق نع العًصر التشري 

 نىائهح الذصهيو ليذًاسث نع القدراخ التشريح 

 العهل سيادج كفاءج وفاعليح دفاعل الؤيساى نع الهًذجاخ والأدواخ وةيئاخ 

  دحليل الخطؤError Analysis 

 ٌدقليل الحىادز والؤجهاد الىاقع على التشر أو الهسذخدني 

 العىانل الهئسزج فى علو الإرجىيىنيكس:

 التيئح الفشيائيح للعهل 

 الإوساط الهخذلفح للعهل 

 الهعداخ والآلإخ الهسذخدنح 

 سقافح العهل الهًذشرج 

 دصهيو وظائف الهًظهح 

 خ الهًظهحطتيعح ايشطح ونًذجا 

 الإنزاض الههًيح الًاجهح عٌ ةيئح العهل 

 الهًدسح التشريح و الذىجهاخ الهاديح للأفزاد:

 حجو الجسو وشكله 

 الهلإئهح والقىج  

 حزكح أعظاء الجسو 

 الإحساساخ ، ةصىرج خاصح الزإيح ، السهع ، اللهس 

 طغىط العهل والإجهاد  

 القىج العظليح و الجهاس العصتي  

 للعًصر التشري القاةليح الذهًيح 

  الختزج -لهعزفح  -الفزديح 

 

 

 

 



 

 

 

 أهو الهشكلإخ في نجال العهل ةالحاستاخ الإكذزوييح:

 عدم نلإئهح الإرطياخ  

 نشكلإخ أجهشج العزض  

 وطع الهكىياخ الهاديح للحاسث ةالًستح للجسو 

 دًاسث الأجشاء الصلتح والتزنجياخ نع الإسذخدام 

 نشكلإخ الهًاولح اليدويح   

 حهيل والذفزيغصعىةح الذ  

 الظغط الهزدتط ةالعهل 

 عدم كفايح الىقر  

 وطعف جدولح الىجتاخ والذلإعث ةالىجتاخ 

 الذداخل ودشغيل العهال ساعاخ اطافيح 

 :Ergonomicsالسلإنح فى ةيئح العهل. 

 دور العىانل التشريح في الىقايح نٌ اصاةاخ العهل 

 ةيئح العهل والسلإنح 

 دصًيف ةيئح العهل 

 لطتيعح الهذعددج الذخصصاخةيئح العهل ا 

 دصانيو للعانليٌ فى وطع الىقىف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


