
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 OSHAاوظلاٌح اومهسةائيح وفقا وٍّاهج وٌعاييس 

 

 ٌقـدٌـح:

 وعصث اوحياج اوعصريح وهي اوطاكح اوٍحسلح في  طاكحٌصادزاو ٌصدز أطاسي ٌْ اومهسةاء

إُ اطذخداً اومهسةاء لا يخىى ٌْ اوٍخاطس عىي الإِظاُ وعىي اوٍٍذىماخ ،  اوصّاعاخ اوٍخذىفح.

واوظيطسج  أليدج اوىجىد في دىصيلاخ وصياِح واطذعٍاه الأجهصج اومهسةائيح. والأخطاز اومهسةائيح

أو ةاهظ اوذماويف وومْ دجاهي وإهٍاه إجساءاخ اوحٍايح ويع صعتا  ٌخاطس اومهسةاء عىي ٌعظَ

اٌج ٌْ اومهسةاء يظتث أضرازا لثيسج ولأشخاص واوٍٍذىماخ. وفقا  اوظلاٌح اومهسةائيح ورا ِقدً ةسِ

 .OSHAوٍّاهج وٌعاييس 

  أهداف اودوزج: 

 طيذٍمْ اوٍشازك ٌْ اوذٍيص في:

  الاطذساديجياخ الاطاطيح ولأوشاOSHA  

  َاوٍخاطس فى اوٍّشآخ اوصّاعيح واطذساديجياخ إدازج اوٍخاطسدحديد ودقيي 

 فى ةيئح اوعٍي  اوظلاٌح واوصحح اوٍهّيح  دمّىوىجيا 

 اطتاب حىادث اومهسةاء ، واطاويث اوذحمَ واوظيطسج 

 ِذيجح حىادث اومهسةاء ٌعاييس   فى اوٍّشآخ  الاطاويث اوعىٍيح اوحديثح وىحد ٌْ اوخظائسOSHA 

 زيجيح وىذحمَ فى اوٍخاطس )هسً هيسازلي(...الاطذساديجياخ اوذد 

 اوذحمَ اوهّدسي واوذحمَ الادازي فى ةيئح اوعٍي اوٍثاويح 

 ٌظذىياخ اوطىازئ فى اوٍّشآخ ، واوذخطيط وىطىازئ وحالاخ الاخلاء والاِقاذ 

   افضي ٌٍازطاخ الاشراف واوذحمَ اوهّدسى والادازي فى ٌخاطس اوظلاٌح واوصحح اوٍهّيح 

 ح اوصذاعيح اوٍثاويحٌعاييس اوتيئ 

 اوفئاخ اوٍظذهدفح:

 ٌظؤوه اوظلاٌح اوٍهّيح 

 ٌشرفيْ اوظلاٌح 

 ٌهّدض اومهسةاء 

 ٌظؤوه اوتيئح 

 فّى اوذٍديداخ اومهسةائيح 

 اوعاٌىيْ فى ٌجاه اوذٍديداخ اومهسةائيح 



 

 

 

اٌج:   ٌحذىي اوتسِ

 ٌخـــاطس اومهسةــاء:

  طتيعح اومهسةاءNature of Electricity 

 اوقىج اودافعح اومهسةائيح -ئي اوذياز اومهسةا 

 أطتاب حـىادث اومهسةاء 

  اوصعقح اومهسةائيحElectrical Shock  -  اوحسوقBurns  

  حدوث شرش وفسكعحArc – Blast  -  اوحسائق والإِفجازاخFires and Explosions  

اٌج الأوشا وىصّاعاخ اوعاٌح  :OSHA General Industry Standards  ةسِ

 اجهصج واوٍعداخ اومهسةائيحٌذطىتاخ عاٌح ول 

 اوجىدج وٌطاةقح اوٍىاصفاخ 

 اطذساطاخ دعىيٍاخ اوفن واوذسليث 

 اوفيىشاخ واوقىاطع اومهسةائيح ووىحح اومهسةاء 

 اوٍظافاخ الاٌّح وىذسليتاخ اومهسةائيح 

 اشذساطاخ اوطىازئ اومهسةائيح 

 :OSHAٌذطىتاخ اوظلاٌح اومهسةائيح 

 الاضاءج واوىاُ اوذٍييص 

 الازضى–اوٍذعاده –ى اوظىن اوح 

 ( اوٍخازج اومهسةائيحOutlets) 

 Ground Fault Circuit Interrupter 

 ( ًاوتطازياخ اوذي دظذخدUPS) 

 اشذساطاخ اوذهىيح 

 ٌعداخ اوىكايح اوشخصيح أثّاء اوعٍي ةاومهسةاء:

  اطذعٍاه واكي اوسأضHead Protection  

 اطذخداً واكياخ اوعيْ واوىجه  

  وح وىمهسةاء.اطذخداً الأحريح عاش 

 .اوٍعداخ اويدويح اوٍعصووح  

  اوعصه اوٍصدوجDouble Insulated Equipment. 

 

 

 



 

 

 

 


