
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

اٌج اوماٌي وسًادة اوٍسأة  اوبسِ

 

 فمسة اودوزة اوحدزًبٌت

 ٌْ ٌعهدِا لؤععاء ٌقدٌت شاٌىت عْ ئٌماٌِاث اوٍسأة و  صٍٍخ هرٓ اودوزة اوحدزًبٌت اوٍقدٌت

جحٌذ هرٓ اودوزة اوحدزًبٌت اوٍثٌسة ولإهحٍاً فسصت فسًدة وىّساء لإجخاذ جشجٌعها و جقىًحها. و 

 خعىة لبٌسة فٌٍا ًحعىّق بثقحهْ و لفاءجهْ لقائداث فٍ ٌماُ اوعٍي.

  .ٌْجىاجه اوٍسأة جددًاث فسًدة فٍ ٌماُ اوعٍي، وومّها أًضا جضٌف كٌٍت و وجهت ِظس فسًدج

بحدسٌْ دًّاٌٌمٌت اوحىاصي و ججدًد ِشاط  ذون لأِهْ زائداث فٍ اوفمس اوجٍاعٍ و ًقىٌىُ

اوشرلاث عىى اوّدى اوري ًجعىها ألثس كدزة عىى اوحّافس. وجقىً هرٓ اودوزة اوحدزًبٌت اوخاصت 

بحأهٌي اوٍسأة وىسًادة بحٍمٌْ اوٍسأة ٌْ جقدًس ِفسها و جعىز ٌْ كدزاجها اوقٌادًت ٌْ خلإه 

 جدحاجها اوٍسأة بشمي خاص فٍ ٌماُ اوعٍي. اوحسلٌص عىى اوٍهازاث و اوٍىاكف و اوصفاث اوحٍ

 أهداف اودوزة اوحدزًبٌت

سىف جحٍمْ ٌْ  بحأهٌي اوٍسأة وىسًادة ٌْ خلإه خضىز هرٓ اودوزة اوحدزًبٌت اوخاصت

 اوقٌاً بٍا ًىٍ:

  جدسٌْ ٌهازاجن اوقٌادًت: جعىَ أساوٌب ٌخحىفت وىحمٌف ٌع وضع فسدي أو جٍاعٍ أو وضع جابع

 لؤخدي اوشرلاث

 سفّ عىى ٌهازاجن و علإكاجن و الإزجقاء بها. جعىَّ لٌفٌت اوحىاصي بىضىح ولٌف جمىُ ٌىجصة اوحع

 وٌىثىكت فٍ لي اوٍىاكف وٌع جٌٍع أِىاع الأشخاص أو اوعٍلإء

  جىجٌه شرلحن أو ِفسن ِدى ٌإسست أفضي ذاث جّىع لبٌس بٌْ اوجّسٌْ: فهَ و شرح اوفىائد

 وحدصي عىى دعَ ٌْ أجي اوحغٌٌساومٌٍت و اوّىعٌت وىحّىع بشمي أفضي 

  اسحخداً اوسؤًت الإسحساجٌجٌت و ٌهازاث اجخاذ اوقساز الألثس وضىخاً ودكت: كٌادة اوٍّى، و ئدازة

اث، و دفع ٌساز اوٍّى ٌْ خلإه الؤبداع، و اجخاذ كسازاث أفضي  الأشٌ

 اوحألدّ ٌْ ِقاط اوقىة و ِقاط اوضعف فٍ ٌهازاجن اوقٌادًت 

  اوصلإخٌت: جعىًس اوىجىد اوحّفٌري باسحخداً ٌهازاث شخصٌت وعٍىٌت فعاوتاوحىاصي ٌع اٌحلإك 

  بّاء اسحساجٌجٌت اخحسافٌت وىعلإٌت اوحجازًت: جددًد اوقٌٍت اوٍحصىزة و ئِشاء اسحساجٌجٌت وظٌفٌت

 وحدعٌَ هدفن فٍ اوعٍي فٍ الؤدازة

 اسحخداً خبسة جعدد اوٍهاً فٍ اوٍّصه ودي اوٍشالي اوصعبت فٍ اوشرلت 

 

 



 

 

 

 اوفئاث اوٍسحهدفت

  جَ جصٌٍَ هرٓ اودوزة اوحدزًبٌت اوخاصت بحأهٌي اوٍسأة وىسًادة ٌْ أجي اوّساء اوعٍىخاث بغض

ّْ عىى بعد خعىة ٌْ أُ ًصبدْ  ّْ كائداث فٍ اوٍإسست بشمي فعىٍ، أو لىِه اوّظس عْ لىِه

 ّْ عىٌه الآُ، فهْ  كائداث، أو ٌجسد اودىَ بأُ ًصبدْ كائداث فٍ أخد الأًاً. وبغض اوّظس عٍا ه

ّْ غداً عىى صىزة أفضي ٌٍا هْ عىٌها فٍ اوىكخ اوداوٍ. ُّ أُ ًصبد  ًسد

جّاسب هرٓ اودوزة اوحدزًبٌت فئت لبٌسة ٌْ اوٍهٌٌّْ وومّها سحفٌد بشمي لبٌس اوّساء 

 اولإجٍ:

 ًسغبْ فٍ بدء اوعٍي ٌسة أخسي بعد فحسة ظىًىت ٌْ الإِقعاع أو بدوُ خبسة عىى الؤظلإق 

 ٍبدء أعٍاوهْ اوخاصت ًسغبْ ف 

 ًقٍْ بدوز كادة فسق و ٌدزاء ٌماجب و ٌشرفٌْ جدد ٌسإووٌْ عْ ئدازة اوفسق و كٌادجها 

 ٌداوز اودوزة 

 ٌْ بٌْ ٌجٍىعت لبٌسة ٌْ اوٍىضىعاث اوقٌٍت، سحمىُ الأووىًت وىٍىاضٌع اوحاوٌت:

 اوحعبٌس أٌاً اوجٍهىز بىضىح و ثقت 

 ٍو غٌس اوىفظٍ ٌعسفت اوّقاط الأساسٌت وىحىاصي اوىفظ 

 َالحشاف أسراز و خباًا الأشخاص ٌْ خلإه ٌلإخظت وغت اوجسد اوخاصت به 

 اسحخداً خبسة جعدد اوٍهاً فٍ اوٍّصه ودي اوٍشالي اوصعبت فٍ اوشرلت 

 أدواث شًادة اوىعٍ اوراجٍ و اوثقت باوّفس و الؤدازة اوراجٌت 

 اوحألدّ ٌْ ِقاط اوقىة و ِقاط اوضعف فٍ ٌهازاجن اوقٌادًت 

 ٌٍازست اوىعٍ اوعاظفٍ و الؤدازة اوراجٌت فٍ أي ٌىكف 

 ابحماز أساوٌب ٌبحمسة وحدسٌْ لي ٌجاه ٌْ ٌجالإث عٍىن 

  اوحعسف عىى ٌدي ئٌماٌِت اوحغٌٌساث اوصغٌسة عىى جدسٌْ كدزجن وححٍمّْ ٌْ اوظهىز بٍظهس

 اوقىة

 "ًدزاساث اوداوت: "ٌا اوري ًصّع شعٌٍا؟ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


